
 

Zeitplan KM 

Samstag, 23. März 2023 

Zeit Block Was 

08:00 Uhr  Hallenöffnung & Einturnen 

08:15 Uhr – 8.25 Uhr  Trainersitzung (Festwirtschaft) 

8.30 Uhr – 8.45 Uhr   Wertungsrichtersitzung (Geräteraum) 

09:00 Uhr – 10:10 Uhr 1 Test 1, Test 3, Test 6, GYM GYM Paar, GYM Einzeln 

Pause (15 Minuten) 

10.25 Uhr – 11.35 Uhr 2 
Test 2, Test 4, Test 7, GYM Einzeln, GYM Team, 
GYM Paar, GYM Verein 

Mittagspause (55 Minuten) 

12.30 Uhr – 13.15 Uhr 3 Test 2, Test 4, Test 7, GYM Verein 

Pause (15 Minuten) 

13:30 Uhr – 14:00 Uhr 4 Test 2, Test 4, Test 7, GYM Verein 

 

anschliessend nach 
Ansage 

 Showvorführung & Rangverkündigung 

 
Zu Beginn von jedem Block darf 5 Minuten auf der Wettkampffläche eingeturnt werden. In 
diesen Fällen ist die Ansage des Speakers zwingend zu beachten. Das Einturnen ist nicht 
für die Kategorie Gymnastik Verein erlaubt. 


